


10. - 20. Oktober 2026 

in Beeskow & Fürstenwalde

Mitwirkende & Netzwerkpartner

Information · Begegnung · Mitmachen
Kostenfreie Angebote für Groß und Klein

Woche der seelichen Gesundheit
Für eine Gesellschaft 
in der jede Psyche zählt.

Das gemeinsame Ziel ist ein Miteinander, das
niemanden ausklammert. Vor allem Betroffene
von schweren psychischen Erkrankungen
benötigen wirksame Unterstützung und
gesellschaftliche Akzeptanz.

Für eine Gesellschaft 
in der jede Psyche zählt.

Veranstaltungen im Landkreis
Feldenkrais zum Kennenlernen
10. Oktober 2026 | 14:00 - 17:30 Uhr 

Teilnahme 20€ | Anmeldung erbeten an:
karen.schubert@arcor.de 

Luthersaal | Evg. Gemeindezentrum OIKOS | 
Lange Str. 9 | 15537 Erkner

Sonntag, 11. Oktober 2026

Kinderbauernhof - "Pferde stärken Menschen"
11. Oktober 2026 | 14:00 - 15:30 Uhr 

In kleinen Übungen mit dem Pferd erfahren Sie wie
sensibel die Pferde auf Ihre Körpersprache reagieren
und was wir von ihnen lernen können! 

Anmeldung erbeten (begrenzte Teilnehmerzahl) an: 
Madeleine Schönthaler | m.schoenthaler@lobetal.de
Kinderbauernhof “Tiere für Euch” e.V. 
Wiesenweg 5 | 15537 Erkner

Informationen, Begegnung & Mitmachen
14. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00 Uhr 

Zahlreiche Angebote & Informationsstände: 
Kinderschminken, Kinderprogramm, Tiergestützte
Therapie, Fachvorträge und kulinatische Versorgung.

Hotel Lunik | Platz der Republik 35
15890 Eisenhüttenstadt

Gemeinsam Schöpferische Kräfte entdecken
16. Oktober 2026 | 17:00 - 20:00 Uhr 

Tanztherapie & Malraum kennenlernen mit Erdmute
Scheufele & Julia Linke 

Anmeldung erbeten: akzeptanz@posteo.de

RAUMGemeinschaft Erkner, Rudolf-Breitscheid-Str.10-11
hinterer Hof, 1.Etg, | 15537 Erkner

"Teatime" im "Zimmer mit Aussicht"
21. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00 Uhr 

Informationsrunde zum Thema Vorsorgevollmacht und
Patientenverfügung        

AWO Kietztreff & Pflegestützpunkt Erkner
Friedrichstr- 61 | 15537 Erkner

Weitere Informationen und
landesweite Aktionen auf
www.seelischegesundheit.net:




Region Beeskow

Gemeinsamkeit lässt wachsen - Aktionstag im Hüfnerhaus
10.10. 2026 | 12:00 - 14:00 Uhr

Ein Tag der Begegnung und des Austauschs mit:
Pflanzentausch-Markt
Mitmachwand
Erntefest & Miteinandertisch
Rommespieletisch

Bumerang e.V. - Hüfnerhaus | Adrianstraße 11

Filmvorführung „Expedition Depression“
14.10. 2026 | 13:00 - 16:00 Uhr 

Anschließender Austausch mit verschiedenen
Fachexperten.

Anmeldung erforderlich: Tel.: 03366-3384254 
Kontakt-und Beratungsstelle BEESKOMM gGmbH

Stadtbibliothek Beeskow | Mauerstraße 28
Bitte Hintereingang benutzen.

“Maschen fürs Miteinander”
15.10. 2026 | 14:00 - 16:00 Uhr 

Stricken und Häkeln für Obdachlose, damit der Winter
erträglicher wird.

Bumerang e.V. - Soziokultureller BegegnungsOrt &
Soziales Zentrum Haltestelle | Brandstraße 55

Marktplatz der Gefühle- Entdecken, Spielen, 
Reden im Lebenshilfehaus Nord
15.10.2026 | 11:00 - 14:00 Uhr

Im Lebenshilfehaus in Fürstenwalde Nord wird es
Spiele, Bewegungs- und Bastelangebote rund um die
Themen Gefühle und Kinderrechte geben. 
Außerdem stellt sich der Hospizdienst, der KJPD
(Kinder-und Jugendpsychiatrische Dienst des LOS) und
die PIA (Psychiatrische Institutsambulanz der Immanuel
Klinik Rüdersdorf, Standort FW) vor!

Lebenshilfehaus Nord | K.-E.-Ziolkowski- Ring 1a

Tag der offenen Tür, gemeinsames Event
LebensMut & Wichern Diakonie
16.10.2026 | 11:00 - 15:30 Uhr

Angebot an diesem Tag: 
Therapeutisches Malen, 
Trödel mit Herz
Kesselgulasch
Kennenlernen der Träger Wichern Diakonie &
LebensMut

KBS LebensMut | Ehrenfried-Jopp-Str. 54b

Wanderausstellung "Wie geht´s?" 
12. - 16.10. 2026 | 10:00 - 12:00 & 14:00 - 17:00 Uhr 
Die Wanderausstellung „Wie geht’s?“ des Vereins
Irrsinnig Menschlich e.V. klärt über psychische
Gesundheit bei Jugendlichen auf. 
Ziel ist es das Bewusstsein für psychische Gesundheit
zu stärken, den Dialog anzuregen, Mut zu machen und
Auswege aufzeigen. Schwerpunkte sind:

Mobbing in der Schule,
Essstörungen,
selbstverletzendes Verhalten,
Psychosen,
Depressionen,
Drogen- und Alkohol-Abhängigkeit und Selbstmord.

AWO Teilhabe-Treff | Gartenstraße 40/41

Geschichte im Schloss und Genuss in der
Tortenschlachterei
16.10.2026 | 14:00 Uhr

Wir laden Sie ein unsere Ausstellung „Damit ihr mir keinen
abweist - Dauerausstellung zur 100-jährigen Geschichte der
Wohnstätten Reichenwalde“ zu besuchen. Sie erfahren von
den inklusiven Gästeführern Herrn Proske und Herrn Falkner
persönliche Geschichten aus ihren Leben in den
Wohnstätten.
Nach der Ausstellung können Sie in unserem inklusiven
Café "Tortenschlachterei" Kaffee und selbstgebackenen
Kuchen genießen.
Dauer der Führung ca. eine Stunde. Bitte melden Sie sich an:
Josefine Werner | Dahmsdorfer Straße 6 
Tel.: 033631 - 857 17 | E-Mail: J.Werner2@lobetal.de
Wohnstätten Reichenwalde - Hoffnungstaler Stiftung
Lobetal | Café Tortenschlachterei |
Dahmsdorfer Straße 5 | 15526 Reichenwalde

Achtsamkeitspilgerung in den Rauner Bergen zu den
Rauener Steinen
17.10.2026 | 10:00 Uhr

Ziel ist es, gemeinsam offen ins Gespräch zu kommen und
achtsam durch die Natur zu Pilgern, Naturerlebnisse und
innere Ruhe zu verbinden

die Natur bewusst wahrzunehmen, mit allen Sinnen zu
erleben und sich auf den gegenwärtigen Moment zu
konzentrieren
die Ruhe und Abgeschiedenheit des Waldes als Ort
kennenlernen, um dem Alltagsstress zu entfliehen und
zur Ruhe zu kommen, Gedanken zu ordnen und sich
selbst besser kennenzulernen.“

Bitte denken Sie an witterungsgerechte Kleidung und
Laufschuhe.  Es wird vor Ort eine kostenlose Suppe sowie
Tee und Kaffee zur Verfügung stehen (Spenden werden
gerne entgegengenommen).
Bitte melden Sie sich an: Marcus Reichmuth
Tel.: 0160-96990383 | E-Mail: m.reichmuth@lobetal.de

Region Fürstenwalde

Entspannungsangebot
13.10.2026 | 14:00 - 18:00 Uhr

Wichern Diakonie Frankfurt (Oder), Domgasse 2


